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ข " 
ป ร ะ ด ั ง ป ร ะ เด ม า จ า ก ไห น น ํ า ต า ไห ล พ ร ั ่ ง พ ร ู อ อ ก ม า โด ย ท ี ่ ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ใจ แล ะ ค า ด ไม ่ ถึ ง 


2. ป ฏิ ป ท า ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ท ุ ก ข์ ใน ใจ ด ู เห ม ื อ น จ ะ ไม ่ ม ี จ ึ ง ไม ่ ส ่ อ ง ป ร ะ ก า ย อ อ ก ม า 


= ๑ ๓ = 


๕ งุ ๕ “ = ๐ 
ท า ง แว ว ต า แส ว ง ห า เห ็ น ด ู ร ู ้ เร ื อ ง ท ุ ก ข์ ขอ ง โล ก ใจ ด ี ส า ร ว ม ง า ม ต า ม ส ภา ฎ บ ต 




















, เข ้ า ใจ ว ่ า เม ื ่ อ จ ิ ต ไม ่ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ไม ่ ถู ก ท ุ ก ข์ เผา ล น ไฉน เล ย จ ะ ร์ ( ู รั น โช กั น อ ก ต ั ว 
ต ะ ไร ก ะ ใคร 


จ ิ ต ไม ่ ถู ก เห ต ุ ป ั จ จ ั ย เง ื ่ อ น ไข ขอ ง โล ก ป ะ แต ่ ง ค ม ่ กา จร ถื แย 


= ฆ ๑ 7 ๑ 7 ค่ ๕ 3 ๕ 3 = ๓ ๓ = 
จ ิ ต ร ะ ง ั บ ก า ย ก ็ ร ะ ง ั บ .. ต อ น น ั น เร า เห ็ น แล ้ ว ก ี เก ิ ด ต ั ณ ห า อ ย า ล ยู เพ ร า ะ เพ ย ง 





ข 
แค ่ ได ้ เห ็ น เท ่ า น ี จ ิ ต ก ี ม ี ค ว า ม ส ุ ข ม ั น ป ล ่ อ ย ว า ง ได ้ อ ย ่ า ง ฟ ล ์ 2 ห ล จ ด “ซึ ่ ง ใน ป ฏิ ป ท า 







๓ =@ ๑ ๕ ข ๕ ซ่ ฆ 
3. ค ว า ม เพ ี ย ร ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ร ร ม ฐา น “ า ก ิ จ แล ้ ว ก ็ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร น ั ง 














ร 
๑ ๒ 


'= =' = 4< '" ฮั ๐ 6”“ '" ๕ | = !” ข 
ส ม า ธ เ ค น จ ง ก ร ม จ น ถ ง เข น ก อ น ส ร ง น า ท า ต ์ โน ่ น เล ย เป ็ น ป ฏิ ป ท า ท ี เส ม อ ต ้ น 












= ข จ ฆ ' ไซ ๑๓ | 1 ๕ เ = จ 3 
เส ม อ ป ล า ย ม บ า ง ว น ท เร า ต น ก อ น ห ล ั ง ท า น แต ่ ก ี ไม่มี อ ะ ไร ด ี ขึ ้ น ม า เล ย 





ฒ ๓ 


ม ข ย 2 ป ญ ขบ 52 ฆ ์ ๑ ข 
เพ ร า ะ ต น ม า พ ร อ ม ก บ ค ว า ม เพ ห ง ว ร ณ ม า ล อ ม ห น า ล อ ม ห ล ง บ า ง ค ร ง ถ ง ก บ ต อ ง 


























ข 
า น จ ึ ง ท ํ า ให ้ ร อ ด พ ั น จ า ก ก ิ เล ส ใน ขณะ น ั น ๆ ไป ได ้ 


1 1 ๐ 1 
ก น้ า ข่ า ง ส ด ไส ไร ้ ท ก ที พ ู ด น ้ อ ย แต ่ ได ้ ส า ร ะ , ใน ค ว า ม 


จ 





จ 





ด ู แว ว ต า ท ี ่ ป ร ะ ด ิ ์ 








ซ่ ฆ ๓ ส = ฯ ซ่ ม 
เป ็ น พ ร ะ เห ม ื อ ต่ อม ู ่ กั เป ็ น บ ุ ค ค ล น ่ า เก า ร พ ศร ั ท ธา อ ะ ไร เช ่ น น ี ้ ร ั ศ ม ี ธร ร ม ท ี ่ แผ ่ เผื่อ 











ก สั ต ุ ส ง ่ า ง า ม น ่ า เก ร ง ขา ม แต ่ ก ็ น ่ า เค า ร พ บ ู ชา ย ิ ่ ง ... ว ั น ใด ท ี ่ ฝึก ใจ ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ 


ฆ % 1 ข ซ = ข ฆ ๓ 4 ร! บุ ซ ล = ๓” 1 1 
เม ื ่ อ ห ั ม ไป ก ร ิ จ ม ท ่ า น ด ้ ว ย ใจ จ ิ ต ใจ พ ล ั น ก ็ ชุ ่ ม ชื น เห ม ื อ น ได ้ น ํ า ท ิ พ ย ์ ช โ ล ม ใจ อ ย ่ า ง ไง อ ย ่ า ง 




















ข ' 
19 ว ั น ส ั น ๆ ก ั บ ว ล ี ธร ร ม ท ี จ ํ า จ ด ขอ น ้ อ ม น ํ า ม า ก ล ่ า ว บ อ ก เล ่ า เร า ชา ว แน ะ เส ้ น ท า ง 


ซ๊ ฆ ท ข 
ธร ร ม ท ง ห ล า ย เผื่อ ได ้ พ บ เจ อ 


'= ๑ 7 


“ก า ย อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ก ็ ให ้ ใจ อ ย ู ่ ท ี ่ น ั ่ น ท ด ส อ บ จ ิ ต ท ี ่ ต ิ ด พ ั น ก ร ะ ส ั น ร ้ อ น ร น ให ้ ท น ร ั บ ร ู ้ ผู ้ 


๑ % ซ์ | ๐ 7 = ๐ 9 ๑ ๐” ๑ 7 = ๕ ซ์ ม ! 
ม ี ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ไร ้ ต ั ว ต น เห ม ื อ น ต า ย ท ิ ้ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม ั ่ น ห ม า ย ใน จ ร ิ ง แล ะ เท ็ จ ร ู ้ เท า 
ท ั น ท ุ ก ส ิ ง ล ้ ว น เก ิ ด จ า ก จ ิ ต ค ล า ย ค ื น ค ว า ม ห ล ง ป ล ง ภา ร ะ แบ ก ห า บ ท ร า บ ส ั จ จ ะ ป ร า ก ฏ ช ั ด 


อ น ์ ต ต า »” 


